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1 Alguns chocolates 

podem conter… 2 Quando compras um alimento 

deves ler sempre o ...

3 Deves ter cuidado com doces 

se tiveres alergia ao... 4 Se tiveres alergia ao leite, 

também não deves comer...

5
 

Deves ter cuidado com o pão

se tiveres alergia ao... 6
 

Não deves comer queijo se

tiveres alergia ao...

7 Não deves comer camarão se

tiveres alergia ao... 8 Não deves comer patê de atum 

se tiveres alergia ao...

1) Frutos secos     5) Trigo

2) Rótulo             6) Leite

3) Ovo                 7) Marisco

4) Iogurte            8) Peixe


