
"Os alimentos

alergénicos não

devem ser

atrasados , devem

ser introduzidos

mais cedo . . . "

"MAS 
COMO? "
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PARTE 1
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O bebé deve estar pronto para
os alimentos sólidos ao nível

desenvolvimental.
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 DEVE SER CAPAZ DE SE SENTAR BEM SEM APOIO E DE MASTIGAR

 (E ESTAR PREDISPOSTO PARA TAL)
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Iniciar a introdução
alimentar em casa 

(ou num  local em que se
sinta seguro)
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Iniciar a introdução numa
altura em seja suposto o
bebé ficar acordado nas

duas horas seguintes
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Tenha atenção à
consistência dos

alimentos e à textura, de
forma a evitar

engasgamento e medo 
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Dar o alimento ao bebé (em
vez de comer sozinho) ou

evitar que o bebé o espalhe
na cara para evitar irritações

na pele que possam ser
confundidas com alergia


