
A alergia
alimentar contribui
para a rejeição de
alimentos a longo

prazo?
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A dieta de evicção durante a infância
pode ter efeitos a longo prazo nos
hábitos e preferências alimentares.

 

WWW.ALERGIAALIMENTAR.PT

A MAIORIA DOS INCIDEM SOBRE A ALERGIA ALIMENTAR AO LEITE

Potencialmente sim! 
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A neofobia alimentar (rejeição de
novos alimentos) é ainda mais

evidente em crianças que
seguiram/seguem uma dieta de

evicção.
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É  NORMAL DURANTE A INFÂNCIA (GERALMENTE ENTRE 2 - 6 ANOS)
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O medo das reações alérgicas e a
perceção da ansiedade da família
estão associados a consequentes

comportamentos alimentares
negativos nas crianças, como o

“evitar comer”.
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Uma proporção das crianças que
deixou de ser alérgica nunca

reintroduz totalmente o alimento
que estava implicado na alergia.
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POSSIVELMENTE DEVIDO AO MEDO E ANSIEDADE.
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O apoio de profissionais de saúde
como nutricionista, psicólogo,
terapeuta da fala, terapeuta

ocupacional será essencial para
promover uma melhor relação da

criança com a comida 
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E ASSEGURAR UMA ALIMENTAÇÃO COMPLETA E O MAIS DIVERSIFICADA POSSÍVEL


