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O GLÚTEN É UMA PROTEÍNA PRESENTE NO TRIGO, CENTEIO, CEVADA, E

PODE EXISTIR TAMBÉM NA AVEIA.

A doença celíaca é uma doença
autoimune, na qual existe uma
reação do organismo contra o

próprio intestino delgado,
perante a ingestão de glúten
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Na alergia alimentar existe
uma reação contra o 

 alimento em si, neste caso
uma proteína do trigo. 
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Na alergia alimentar ao trigo,
uma pessoa pode estar

sensibilizada a outra proteína
do trigo que não o glúten
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PODEM EXISTIR ALÉRGICOS AO TRIGO QUE NÃO TENHAM REAÇÃO AO

CENTEIO OU À CEVADA, POR EXEMPLO. 
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Ao  contrário da alergia
alimentar aos cereais, que

pode ser transitória,
a doença celíaca persistirá

toda a vida quando
diagnosticada
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Apesar de se tratarem de
doenças distintas e com
sintomas diferentes, o

tratamento incide no mesmo:
Evicção alimentar  


