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Caracteriza-se pelo aparecimento
de inchac¢o, vermelhidao,
comichdo/formigueiro nos labios,
lingua palato mole e, mais
raramente, na garganta

REPORTAR SEMPRE AO MEDICO QUE ACOMPANHA A CRIANCA!



Geralmente ocorre apés o
consumo de fruta e
horticolas crus

A REACAO AOS MESMOS ALIMENTOS QUANDO
COZINHADOS/PROCESSADOS E MUITO MENOS PROVAVEL.
EXISTEM AINDA CASOS EM QUE A CASCA PODE SER O PRINCIPAL
DESENCADEADOR.



E habitualmente uma reacdo
ligeira que pode ter resolugao
espontdaneaq, nao sendo
expectavel que evolua para
uma rea¢dao grave na maioria
dos casos



Estas reacoes ocorrem
geralmente em criangas e
adultos com outras alergias,
como alergia ao polen

NUM ESTUDO RECENTE A SINDROME DE ALERGIA ORAL FOI
REPORTADA COMO UM DOS PRINCIPAIS FATORES DE RISCO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE ALERGIA ALIMENTAR



O que fazer?

Eviccao alimentar dos
hortofruticolas indicados pelo
meédico (apenas!)

PARTICULAR ATEN(}AO A ESTES ALIMENTOS QUANDO CRUS E COM CASCA

PARTICULAR ATENCAO (NESTES CASOS) A FRUTOS DE CASCA RIJA E AIPO
EM CASO DE REACAO PARAR DE IMEDIATO O CONSUMO DO ALIMENTO



